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MAGNESIUMCITRAT DIREKT 

PZN: 14304519 

 

 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT MAGNESIUM. MIT SÜSSUNGSMITTELN: 
Magnesium ist an einer Vielzahl von Vorgängen im menschlichen Körper beteiligt, zum Beispiel: 
• Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei. 
• Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 
• Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei. 
• Magnesium trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei. 
• Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 
• Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 
• Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei. 
• Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei. 
• Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Zähne bei. 
• Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung. 
 
Magnesium kann vom Körper nicht selbst gebildet werden. Zudem können starke körperliche 
Belastungen, Sport sowie Stresssituationen einen erhöhten Bedarf an Magnesium hervorrufen. 
Daher sollte eine ausreichende Versorgung des Körpers mit diesem Mineralstoff über die 
tägliche Ernährung erfolgen. 
 
LIVSANE Magnesiumcitrat Direkt ist ein zuckerfreies Granulat zum direkten Verzehr ohne 
Flüssigkeit für eine schnelle Magnesium-Versorgung. Mit organischem Magnesiumcitrat für eine 
besonders gute Bioverfügbarkeit. 
 

Produktmerkmale: 

• Glutenfrei 
• Laktosefrei 
• Für Vegetarier geeignet 
• Für Veganer geeignet 
• Orangen-Zitronen Geschmack 
•  
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Zutaten: 

Trimagnesiumdicitrat (Magnesiumsalz der Zitronensäure); Süßungsmittel: Sorbit; 
Säuerungsmittel: Citronensäure; Verdickungsmittel: Xanthan, vernetzte Carboxymethylcellulose; 
Trennmittel: Tricalciumphosphat, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Aroma Orange; Aroma 
Zitrone; Süßungsmittel: Sucralose. 
 

Nährwerte / Nährstoffe: 

 Pro 100 g  
(% NRV*) 

Pro 1 Stick  
(% NRV*) 

Pro 2 Sticks  
(% NRV*) 

Energie 848 kJ / 203 
kcal 

18 kJ / 4 kcal 36 kJ / 8 kcal 

Fett 
- davon gesättigte 
Fettsäuren 

0,7 g 
0,7 g 

< 0,1 g 
< 0,1 g 

< 0,1 g 
< 0,1 g 

Kohlenhydrate 
- davon Zucker 

11,3 g 
< 0,1 g 

0,2 g 
< 0,1 g 

0,5 g 
< 0,1 g 

Eiweiß 0,1 g < 0,1 g < 0,1 g 

Salz 0,65 g < 0,01 g < 0,03 g 

Magnesium 8929 mg (2381) 187,5 mg (50) 375 mg (100) 

 
*% der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß Lebensmittelinformationsverordnung 
 

Verzehrsempfehlung: 

1-2-mal täglich den Inhalt eines Sticks direkt auf die Zunge geben, langsam im Mund zergehen 
lassen und schlucken. Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken. 
 

Aufbewahrungshinweis: 

Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. Trocken und unter 25 °C lagern.  
 

Allergene: 

Keine deklarationspflichtigen Allergene enthalten. 
 

Inhalt: 

30 Sticks à 2,1 g = 63 g ℮ 
 

Verantwortliches Unternehmen: 

Hergestellt in Deutschland 
SUNLIFE® Produktions- und Vertriebsgesellschaft mbH, Schierbusch 3, 33161 Hövelhof, 
Germany. 
 

  


