T Wichtige Nahrstoffe fiir die Entwicklung des Kindes wahrend Schwangerschaft und Stillzeit.

Die Aufnahme von Docosahexaensaure (DHA) durch die Mutter tragt zur normalen Entwicklung des Gehirns und der Augen beim Fotus und beim gestillten
Saugling bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Einnahme von 250 mg DHA ein

Folsdure tragt zum normalen miitterlichen Gewebewachstum in der Schwangerschaft bei.

Eisen tragt zu einer normalen Bildung von roten Blutkdrperchen und Hamoglobin bei,

Calcium, Magnesium, Zink; Eisen, Vitamin D, Vitamin B,, und Folséure haben eine Funktion bei der Zeliteilung

Vitamin C, Vitamin B, Vitamin B,,, Vitamin D, Folsdure, Eisen, Zink, Selen und Kupfer tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei,
Calcium wird fiir die Erhaltung normaler Knochen benitigt

Vitamin C, Vitamin K, Vitamin D, sowie Zink und Magnesium tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei,

Vitamin D trigt zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium bei

Jod und Selen tragen zu einer normalen Schilddriisenfunktion bei.
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Orthomol Natal® ist ein Nahrungserganzungsmittel. Wichtige Nahrstoffe

Entwicklung des Kindes wihrend Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kinderwunsch.!
Mit Folsaure als Beitrag zum normalen miitterlichen Gewebewachstum in

der Schwangerschaft.

o ‘ Mit der Omega-3-Fettsaure DHA und Milchsaurebakterienkulture
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Zusammensetzung: 30 Tagesportionen zu je 5 Tabletten/3 Kapseln (5,1 g) = Gesamtfiillgewicht 153 g

pro Tagesportion % RM** pro Tagesportion

Vitamine Essenzielle Fettsduren

Vitamin D 15 g (600 LE.°) 300 Omega-3-Fettsauren, davon 360 mg

Vitamin E 36 mg alpha-TE* 300 Docosahexaensaure (DHA) 300 mg

Vitamin K 60 pg 80 Eicosapentaensaure (EPA) 40mg

Vitamin C 110 mg 138 Milchsdurebakterienkulturen

Vitamin B, (Thiamin) img 273 darin enthalten: Lactococcus lactis,

Vitamin B; (Riboflavin) 3,5mg 250 Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus;

Niacin 36 mq NE* 225 Bifidobacterium bifidum 3 x 107 KBE®

Vitamin By Smg 357 Zutaten: (aldumcarbonat, Maisstirke, Magnesiumcarbonat, Fischdl (12 %), Filllstoff

Folsdure 500 pg 250  mikrokristalline - Cellulose, Saccharose, Gelatine, Uberzugsmittel - Hydroxypropylmethyl-

Vitamin B,; 9ug 360 cellulose, Verdickungsmittel Bienenwachs, L-Ascorbinsdure, Feuchthaltemittel Glycerin,

Biotin 150 pg 300 Maltodextrin, DL-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Zinkgluconat, Fiillstoff Sorbit, Fiill-

Pantothensaure 18 mg 300 stoff Natriumcarboxymethykellulose, Trennmittel  Magnesiumsalze der - Speisefettsauren,

Mineralstoffe bzw. Spurenelemente und weitere Mikrondhrstoffe Calcium-D-pantothenat, Milchsaurebakterienkulturen (darin enthalten: Lactococcus factis,

Calcium 400 mg 50 Lactobacillus casei, Lactobadillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum) (0,5 %), Trennmit-

Magnesium 180 mg 48 tel Talkum, Trennmittel Siliiumdioxid, Eisenfumarat, Farbstoff Titandioxid, Trennmittel
£ Eisen 5mg 36 Calcumsalze der Speisefettsauren, pflanzliche Ole (Oliven- und Kokosdl in- veranderlichen

Zink 5mg 50 Gewichtsanteilen), Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Filllstoff Polyvinylpyr-
Kupfer 1.000 pg 100 rolidon, (berzugsmittel Hydroxypropylcellulose, Emulgator ~Soja-Lecithine, Farbstoff
Selen 30 ug 55  Eisenoxide, Riboflavin, Kupfersulfat, Beta-Carotin, Tragerstoff Gummi Arabicum, Fiillstoff
Chrom 60 g Lactit, Pteroylmonoglutaminsdure, Chrom(lll)-chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid,
Molybdan 80 g D-Biotin, Phyllochinon, Natriumselenat, Cholecalciferol, Cyanocobalamin
Jod 150 g 100  °LE. = Internationale Einheiten; °° alpha-TE = Alpha-Tocopherolaquivalente; “** KBE = Kolo-
Beta-Carotin 2mg niebildende Einheiten; * NE = Niacindquivalente; ** RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung
1169/2011; *** keine Empfehlung der EU vorhanden




Wichtige Hinweise
« Bitte Verzehrempfehlung inliegend beachten

« Orthomol Natal® enthalt eine separate Jodtablette. Sollten Sie an einer Schilddriiseniiberfunktion (Hyperthyreose) leiden, sprechen Sie bitte vor
der Einnahme mit threm Arzt

« Bei bestehender Glukosetoleranzstorung: Enthalt weniger als 1 g Kohlenhydrate pro Tagesportion.

« Die empfohlene Tagesportion darf nicht iiberschritten werden

« Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung dienen.
Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise

- AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung

Taglich den Inhalt eines Beutels zusammen mit einer Milchsaurebakterienkulturen-Kapsel (= Tagesportion) vorzugsweise einzeln mit viel Fliissigkeit zu oder

nach einer Mahizeit einnehmen. Mikronahrstoffe werden taglich vom Korper gebraucht, eine regeimBige Verwendung iiber einen langeren Zeitraum ist
daher empfehlenswert.
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