Orthomol Vital m® ist ein Nahrungserganzungsmittel.

Wichtige Mikronéhrstoffe fiir Nervensystem und

Energiestoffwechsel.!
Mit Magnesium und B-Vitaminen zur Verringerung
von Miidigkeit und Erschépfung

Mit Omega-3-Fettsauren

Grapefruit-
geschmack

NEU
als Nahrungs-
erginzungsmittel

Kapseln
Aus lhrer
Apotheke

Zusammensetzung
30 Tagesportionen zu Je 15 g Granulat plus 1 Tablette/2 Kapsein (1,9 g) = Gesamtfaligewicht 507 g

pro Tagesportion % RDA** pro100g pro Tagesportion % RDA™*
Vitamine Essenzielle Fettsiuren
Vitamin A 450 pg RE* 56 27mg  Omega-3-Fettsauren 340mg
Vitamin C 530 mg 663 3lg
Vitamin € 150 mg Alpha-TE*  1.250 8ssmg  Physiologischer 257K 152110
(enthalt u.a. Alpha- und Gamma-Tocopherol) Brennwert (61,2 keal) (362 keal)
Vitamin By 25mg 148mg  Eiwell 039 179
Vitamin 83 25mg 3 148 mg  Kohlenhydrate 12g 79
Niacin 60 mg NE* 355mg  Fett ig 69
Vitamin B 20mg 7 118 mg
Vitamin 812 6pg 36 ug Zutaten
Vitamin Ky 60 ug 3559 Dextrose, Maltodextrin, Fischdl (5.9%), Sauerungsmittel Citronensaure,
Vitamin D3 5 g (200 1LE") 30ug (1.183 LE™")  Natrium-L-ascorbat, _ Saccharose, Magnesiumcarbonat, DL-Alpha-Toco-
Folsaure 800 pg 47mg  pherylacetat, Gelatine, Stabilisator Gummi Arabicum, modifizierte Stirke,
Pantothensaure 18 mg 107mg  Siuerungsmittel Apfelsaure, L-Ascorbinssure, Aroma, Feuchthaltemittel
Biotin 1mg Glycerin, Fallstoff mikrokristalline Cellulose, Zinkgluconat, Eisengluconat, Ni-
cotinamid, Thiaminmonnitrat, Ribofiavin, Pyridoxinhydrochlorid, SiBstoff
Steviolglycoside, Calcium-D-pantothenat, gemischte Tocopherale, Pflan-
592 mg zend|, Citrusfriichte-Extrakt mit Bioflavonoiden, Uberzugsmittel Hydroxy-
296 ug propylmethylceliulose, Mangansulfat, Beta-Carotin, Trennmittel Talkum,
47 mg Maisstirke, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsduren, Kupfersulfat,
59mg  Lycopin-angereicherter Tomaten-Extrakt. Preroylmonoglutaminsaure, Lute-
12mg  in, Emulgator Zuckerester von Spelsefettsauren, Emulgator Soja-Lecithine,
Iimg Retinylacetat, Kaliumiodid, D- jotin, Chrom(lifichlorid, Natriummolybdat,
178 pg Natriumselenat, Phyllochinon, Cyanocobalamin, Cholecalciferol
355ug * RE=Retinolaquivalente
88spg  ** RDA=Recommended Dally Allowance (empfohlene Tagesdosis gem.
EU-Richtlinie fir N3hrwertkennzeichnung)
Sekundire Pflanzenstoffe 2+ keine Empfehiung der EU vorhanden
Citrus-Bioflavonoide 30mg * Alpha-TE = Alpha-Tocopheroliquivalente
Gemischte Carotinoide smg 30mg Niacinsquivalente
(enthalten Beta-Carotin, Lutein und Lycopin) . = Internationale Einheiten
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1 Wichtige Mikronghrstoffe fiir Nervensystem und Energiestoffwechsel

Vitamin C, Vitamin B; (Riboflavin), Vitamin Bg, Vitamin B2, Folsdure (Folat), Niacin, Pantothenséure und Magnesium
tragen zur Verringerung von Miidigkeit und Erschopfung bei.

Vitamin By (Thiamin), Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin Bs, Vitamin B;2, Pantothensdure, Niacin, Vitamin C, Biotin, Magne-
sium, Jod, Mangan und Kupfer tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Vitamin B, (Thiamin), Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin Bs, Vitamin B2, Vitamin C, Niacin, Biotin, Magnesium, Kupfer und
Jod tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bel.

Vitamin C, Vitamin E, Vitamin B; (Riboflavin), Zink, Selen, Kupfer und Mangan tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) tragen zu einer normalen Herzfunktion bei.

Mindestens haltbar bis
Los-Nummer
orthomol siehe Pragung links
Lagerung
Bevorzugt kiihl und trocken aufbewahren.

Orthomol Vital m® ist ein Nahvungserg‘anzungsminel mit B-Vitaminen,
Magnesium, Omega-3-Fettsauren und weiteren Mikronahrstoffen. Mit
Orthomol GmbH " 2
Zuckerarten und S{iBungsmittel.
HerzogstraBle 30
40764 Langenfeld Gesamtfiiligewicht 507 g
Telefon 02173 9059-0

www.orthomol.de 30 Tagesportionen zu je 15 g Granulat plus 1 Tablette/2 Kapseln (1,9 9)
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