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vital m

Orthomol Vital m® ist ein Nahrungserganzungsmittel.
Wichtige Mikronéhrstoffe fiir Nervensystem und
Energiestoffwechsel.’

Mit Magnesium und B-Vitaminen zur Verringerung
von Miidigkeit und Erschépfung.

Mit Omega-3-Fettsauren.
NEU

als Nahrungs-
erganzungsmittel

7 Tagesportionen:
Trinkflischchen/Kapseln

Aus lhrer
Apotheke Geprifte Qualitat
1SO 22000/GMP

rtifiziert

1 Wichtige Mikronihrstoffe fiir Nervensystem und Energl iestoffwechsel
Vitamin C, Vitamin B; (Riboflavin), Vitamin Bg, Vitamin By, Folsdure (Folat), Niacin, Pantothenséure und Magnesium tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Erschopfung bei.
Vitamin By (Thiamin), Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin Bs. Vitamin By2, Pantothenséure, Niacin, Vitamin C, Biotin, Magnesium, Jod, Mangan und Kupfer tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.
Vitamin By (Thiamin), Vitamin Bz (Riboflavin), Vitamin B, Vitamin B2, Vitamin C, Niacin, Biotin, Magnesium, Kupfer und Jod tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamin C, Vitamin E, Vitamin B (Riboflavin), Zink, Selen, Kupfer und Mangan tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
Omega-3-Fettséuren (EPA und DHA) tragen zu einer normalen Herzfunktion bei

Zusammensetzung
7 Tagesportionen zu je 20 mi (23 g) plus 2 Kapseln (1,4 9) = Gesamtfiillgewicht 170,8 g
pro 100
662 kJ (158 keal)
1,79
259
429

pro Tagesportion

% RDA** 162 kJ (38,6 keal)

pro Tagesportion pro 100 g

Physiologischer Brennwert
EiweiR 049
Kohlenhydrate 619
Fett 19
Zutaten

Wasser, Orangensaftkonzentrat mit Bioflavonoiden, Stabilisator Glycerin, modifizierte Starke
(z.T. aus Weizen), Fischél (4,19%), Maracujasaftkonzentrat, Natrium-L-ascorbat, Sauerungsmittel
Citronensiure, Magnesiumcarbonat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, Gelatine, Sauerungsmittel
L-Milchsiure, Stabilisator Gummi Arabicum, Maltodextrin, Nicotinamid, Pflanzend, Thiamin-
hydrochlorid, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Trennmittel Siliciumdioxid, Riboflavin, Pyri-
doxinhydrochlorid, Zinkchlorid, Calcium-D-Pantothenat, gemischte Tocopherole, SiiBstoff Ace-
sulfam K, Stistoff Natriumcyclamat, Eisengluconat, Mangansulfat, SiiRstoff Saccharin-Natrium,
Aroma, Beta-Carotin, Kupfersulfat, Farbstoff Ammoniak-Zuckerkuldr, Retinylpalmitat, Pteroyl-

Vitamine
Vitamin A
Vitamin C
Vitamin E (u.a. Alpha- u. Gamma Tocopherol)
Vitamin By
Vitamin B2
Niacin
Vitamin Bg
Vitamin B2
Vitamin Ky
Vitamin D3

450 pg RE* 56
530 mg 663
150 mg Alpha-TE® 1.250
25mg 2273
25mg 1.786
60 mg NE™
20mg

1,8mg
229
615mg
102mg
102 mg
246 mg
82mg
25ug
246 ug
20 g

Folsaure

Pantothensaure

Biotin

Mineralstoffe und Spurenelemente
Magnesium

Selen

Zink

Mangan

Kupfer

Chrom

Sekundire Pflanzenstoffe

Citrus-Bioflavonoide

Gemischte Carotinoide (Beta-Carotin, Lutein u. Lycopin)
Essenzielle Fettsduren

monoglutaminsaure, Lutein, SiiRstoff Sucralose, Lycopin, Kaliumiodid, D-Biotin, Chrom(lllichlo-
rid, Natriummolybdat, Natriumselenat, Phyllochinon, Cyanocobalamin, Cholecalciferol

* RE = Retinoldquivalente ** RDA= Recommended Daily Allowance {empfohlene Tagesdosis
gem. EU-Richtlinie fiir Nshrwertkennzeichnung) *** keine Empfehlung der EU vorhanden

° Alpha-TE= AIpha-TocopheroIa‘quwalenle = NE = Niacinaquivalente “* 1E. = Internationale
Einheiten

Wichtige Hinweise

. Orthomol Vital m" in der Darreichungsform Trinkflaschchen ist lactose- und glutenfrei.

. Orthomol Vital m" enthalt Jod. Soliten Sie an einer Schilddriisen-
{iberfunktion (Hyperthyreose) leiden, sprechen Sie bitte vor der
Einnahme mit Ihrem Arzt.

« Die empfohlene Tagesportion darf nicht Gberschritten werden.

. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung dienen.
Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

orthomol




