Wichtige Hinweise

- Bitte Verzehrempfehlung inliegend beachten.

» Orthomol Natal® enthalt Kohlenhydrate, bei Storungen der Glucosetoleranz nur unter sorgfaltiger Stoffwechselkontrolle verwenden. Die enthaltenen
Kohlenhydrate (8,1 g pro Tagesportion) sind leicht verfiighar.

« Im Granulat von Orthomol Natal® ist Jod enthalten. Sollten Sie an einer Schilddriiseniiberfunktion hyreose) leiden, sprechen Sie bitte vor der
Einnahme mit lhrem Arzt.

+ Die empfohlene Tagesportion darf nicht iiberschritten werden.

« Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung dienen.
Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.
« AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahr

Tagesportion

Verzehrempfehlung

Taglich den Inhalt eines Beutels

(=Tagesportion) in 150 - 200 ml stilles

Wasser oder Fruchtsaft einrithren und zu

oder nach einer Mahlzeit zusammen mit

den Kapseln einnehmen.

Mikronahrstoffe werden taglich vom

Korper gebraucht, eine regelmaBige Ver- Granulat Omega-3-Fettsauren, Milchsaure-
wendung iiber einen [angeren Zeitraum Vitamin E, bakterienkulturen
ist daher empfehlenswert. Spurenelemente

T Wichtige Nahrstoffe fiir die Entwicklung des Kindes wahrend Schwangerschaft und Stillzeit.

Die Aufnahme von Docosahexaensiure (DHA) durch die Mutter tragt zur normalen Entwicklung des Gehirns und der Augen beim Fétus und beim gestillten
Saugling bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Einnahme von 250 mg DHA ein.

Folsdure (Folat) tragt zum normalen miitterlichen Gewebewachstum in der Schwangerschaft bei.

Eisen tragt zu einer normalen Bildung von roten Blutkdrperchen und Himoglobin bei.

Calcium, Magnesium, Zink, Eisen, Vitamin D, Vitamin B,, und Folsaure (Folat) haben eine Funktion bei der Zellteilung.

Vitamin C, Vitamin B, Vitamin B,,, Vitamin D, Folsiure (Folat), Eisen, Zink, Selen und Kupfer tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Calcium wird fiir die Erhaltung normaler Knochen benitigt.
Vitamin C, Vitamin K, Vitamin D sowie Zink und Mangan tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.
Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium bei.
Jod und Selen tragen zu einer normalen Schilddriisenfunktion bei.
Mindestens haltbar bis/

Los-Nummer
siehe Pragung links

Lagerung
orthomol Bevorzugt kiihl und trocken aufbewahren.

Orthomol Natal® ist ein Nahrungserganzungsmittel. Es enthalt
o die Omega-3-Fettsaure DHA, Vitamin By, Vitamin By, Vitamin.C,

Vitamin D, Vitamin K und Folsdure (Fofat), Calcium, Eisen, Jod, Kupfer,

Magnesium, Mangan, Selen und Zink sowie weitere Mikronhrstoffe.
Orthomol GmbH

Herzogstrafle 30 T
40764 Langenfeld oS Gesamtfiiligewich 468 g
Telefon 02173 9059-0

www.orthomol.de

Tagesportionen zu je 14 g Granulat plus 3 Kapseln (1,6 g)



natal

Orthomol Natal* ist ein Nahrungserganzungsmittel. Wichtige Nahrstoffe fir die Entwicklung
des Kindes wahrend Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kinderwunsch.! Mit Folsaure
{Folat) als Beitrag zum normalen matterlichen Gewebewachstum in der Schwangerschaft.

Mit der Omega-3-Fettsaure DHA und Milchsaurebakterienkulturen.

orthomol

Orthomol Natal® ist ein Nahrungserganzungsmittel. Wichtige Nahrstoffe fiir die Entwicklung
des Kindes wahrend Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kinderwunsch.! Mit Folsdure
(Folat) als Beitrag zum normalen miitterlichen Gewebewachstum in der Schwangerschaft.

Mit der Omega-3-Fettsdure DHA und Milchsaurebakterienkulturen.

Tagesportionen: GEPRUFTE QUALITAT
3 Granulat/ Kapseln 150 22000/GMP zertifiziert s rer Apetiet




Zusammensetzung
30 Tagesportionen zu je 14 g Granulat und 3 Kapseln (1,6 g) = Gesamtfiillgewicht 468 g

pro Tagesportion 9% RM** pro Tagesportion
Vitamine Essenzielle Fettsduren

Vitamin D 1549 (600 L.E%) Omega-3-Fettsauren, davon 360 mg
Vitamin £ 36 mg alpha-TE™ Docosahexaensaure (DHA) 300 mg

Vitamin K Eicosapentaensaure (EPA) 40mg
Vitamin C

Vitamin By (Thiamin)

Vitamin B, (Riboflavin)

Niacin

Vitamin B

Folsure

Vitamin B,; Zutaten: Saccharose, Calcumlactat, Maltodextrin, Sauerungsmittel Citronensaure, Calcium-

Biotin gluconat, Dextrose, Fischdl (3,8 %), Magnesiumcitrat, Magnesiumcarbonat, Maisstarke, Cal-

Pantothensiure dumearbonat, Gelatine, Saureregulator Natriumhydrogencarbonat, Aroma, L-Ascorbinsaure,
Verdickungsmittel Bienenwachs, Feuchthaftemittel Glycerin, Uberzugsmittel Hydroxypropyl-

Mineralstoffe bzw. Spurenelemente und weitere Mikronihrstoffe methylcellulose, Olivendl, DL-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Zinkgluconat, Orangen-

Calcium 400 mg fruchtpulver, Stabilisator Gummi- Arabicum; Milchsaurebakterienkulturen {darin enthaften:

Magnesium 180 mg Lactococeus lactis, Lactobacillus casel, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum)

Eisen (0,2 %), Calcium-D-pantothenat,Eisenfumarat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlo-

Zink 5mg rid, Emulgator Soja-Lecithine, Riboflavin, Beta-Carotin, Farbstoff Eisenoxide, Kupfersulfat,

Kupfer 1.000 ig Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsiuren, Farbstoff Titandioxid, Pteroyimonogluta-

Selen 3049 minsaure, Chrom(l)-chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, D-Biotin, Phyllochinon, Natri-

Chrom 6049 umselenat, Cholecalciferol, Cyanocobalamin

Molybdan 80 g

Jod

150 g

Milchséurebakterienkulturen

darin enthalten: Lactococcus lactis,

Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum 3107 KBE®

Smg

= ternationale Einheiten
Beta-Carotin 2mg Alpha-Tocopherofaquivalente
(oloniebildende Einheiten
lacindquivalente
RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
keine Empfehlung der EU vorhanden




