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1 Wichtige Nihrstoffe fiir die Knochen.

Vitamin D trigt zur normalen Aufnahme/Verwertung von
Calcium bei

Calcium wird fiir die Erhaltung normaler Knochen benétigt.

Vitamin C, Vitamin K, Vitamin D, sowie Zink und Mangan

tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei

Vitamin C trigt zu einer normalen Kollagenbildung fiir
unktion der Knochen bei

Mindestens haltbar bis
Los-Nummer
siehe Pragung links

Lagerung
Bevorzugt kiithl und trocken
aufbewahren

orthomol Orthomol® Osteo ist ein

Nahrungserganzungsmittel mit
0 Vitamin C, Vitamin D, Vitamin K
sowie Calcium, Mangan und

Zink. Mit Zuckerarten und
SiiBungsmitteln.
Orthomol GmbH

HerzogstraRie 30 Gesamtfilllgewicht 450 g

40764 Langenfeld
Telefon 02173 9059-0 30 Tagesportionen

www.orthomol.de zu je 15 g Granulat



- orthomol

Orthomol® Osteo ist ein Nahrungserganzungsmittel.
Wichtige Mikronéhrstoffe fiir die Knochen.!
Mit Vitamin D und Calcium als Beitrag zur Erhaltung normaler Knochen.

30 Tagesportionen NEY

als Nahrungs
Granulat

erganzungsmittel

orthomol

Orthomol® Osteo ist ein Nahrungserganzungsmittel.
Wichtige Mikronahrstoffe fiir die Knochen.!
Mit Vitamin D und Calcium als Beitrag zur Erhaltung normaler Knochen.

30 Tagesportionen:
Granulat
Aus lhrer o
Apotheke




Zusammensetzung
30 Tagesportionen zu je 15 g Granulat

Calcium

Vitamine
Vitamin Dy
Vitamin Ky
Vitamin C
Vitamin Bg
Vitamin By
Folsaure

Spurenelemente

Fluorid

Alkalisierende (= basische) Stoffe
Kaliumcitrat
entsprechend
Kalium
Citrat
neutralisierende basische Potenz

Gesamtfuligewicht 450 g

pro Tagesportion
mg

20 g (800 LE.*)
200 pg

120 mg

3mg

10ug

400 ug

9mg
2mg
1.000 ug
1 mg

% RDA** pro 1009
75 49

133 g (5.320 LE")
1.3 mg

800 mg

20mg

67 ug

2,7 mg

60 mg
13mg
6,7 mg
6,7 mg

29
789

139
200 mEq

pro Tagesportion
Physiologischer Brennwert 174 kJ (41,4 keal) 1.158 kJ (276 keal)
Eiweill <01g <01g
Kohlenhydrate 659 3g
Fett <01g olg

pro 100 g

Zutaten

Dextrose, Kallumcitrat, Siuerungsmittel Citronensaure, Calciumcarbonat, Maltodextrin, L-Ascor
binsaure, Aroma, Zinkgluconat, SiBstoff Natriumcyclamat, Trennmittel Siliciumdioxid, Mangan-
sulfat, Pyridoxinhydrochlorid, Kupfersuifat, SaBstoff Saccharin-Natrium, Saccharose, Stabilisator
Gummi Arabicum, Maisstirke, Natrlumfluorid, pflanzliches Ol, Pteroylmonoglutaminsaure, Phyllo-
chinon, Cholecalciferol, Cyanocobalamin

LE. = Internationale Einheiten

RDA = Recommended Daily Allowance

(empfohlene Tagesdosis gem. EU-Richtlinie filr Nshrwertkennzeichnung)
*** keine Empfehlung der EU vorhanden




