TWichtige Mikronahrstoffe fiir die sportliche Leistung:
- Magnesium und Calcium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.

- Vitamine des B-Komplexes, Vitamin C sowie Calcium, Magnesium, Eisen, Kupfer und Jod tragen zu einem normalen

Energiestoffwechsel bei.
- Vitamin B tragt zu einem normalen EiweiB- und Glycogenstoffwechsel bei.

- Vitamin C trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems wahrend und nach intensivem korperlichen Training bei.

- Eisen tragt zu einer normalen Bildung von roten Blutkdrperchen und Hamoglobin sowie zu einem normalen Sauerstofftransport

im Korper bei.
- Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

orthomol 3] .01 20]b

4404177
LY

Orthomol GmbH
HerzogstraBe 30
40764 Langenfeld
Telefon 02173 9059-0
www.orthomol.de

Mindestens haitbar bis/
Los-Nummer
siehe Prigung links

Lagerung
Bevorzugt kihl, trocken und lichtgeschiitzt
aufbewahren

Orthomol Spart® st ein Nahrungserganzungsmittel
mit Zuckern und SiiBungsmitteln. Es enthalt Vitamin
B, (Thiamin), Vitamin B, (Riboflavin), Vitamin B,
Vitamin By, Biotin und Vitamin C, Calcium, Eisen,
Jod, Kupfer, Magnesium und Zink sowie weitere
Mikronahrstoffe.

Gesamtfillgewicht 765 g

3 0 Tagesportionen zu je 20 ml (23,9 g)
plus 1Tablette/ 1 Kapsel (1,6 q)

O.rthomol Sport® ist ein Nahrungserganzungsmittel. Wichtige Mikronahrstoffe fiir
die sportliche Leistung.! Mit Magnesium als Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel
und zur normalen Muskelfunktion.

Mit L-Carnitin, Coenzym Q;o und Omega-3-Fettsauren.
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Orthomol Sport® ist ein Nahrungserganzungsmittel. Wichtige Mikronahrstoffe fi
die sportliche Leistung.! Mit Magnesium als Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel
und zur normalen Muskelfunktion.

Mit L-Carnitin, Coenzym Q;o und Omega-3-Fettsauren.

Tagesportionen: Trink-
flaschchen/Tablette/Kapsel

Zusammensetzung
30 Tagesportionen zu je 20 mi (23,9 g) plus 1 Tablette/ 1 Kapsel (1,6 g) = 765 g Gesamtfiiligewicht

pro Tagesportion % RM** pro Tagesportion
Vitamine Essenzielle Fettsduren
Vitamin A 750 pg RE 94 Omega-3-Fettsduren, davon 150 mg
Vitamin D 15 ug (600 1.E 300 Docosahexaensaure (DHA) 50 mg
Vitamin E 36 mg alpha- 300 Eicosapentaensaure (EPA) 80mg
Vitamin K 60 pg 80
Vitamin C 300 mg 375 Weitere Mikronahrstoffe
Vitamin By (Thiamin) 3Img 273 L-Camnitin 300 mg
Vitamin 8; (Riboftavin) 3,6mg 257 Coenzym Qjy 15mg
Niacin 35 mg NE* 219
Vitamin B 5mg 357 Zutaten: Wasser, Orangensaftkonzentrat mit Bioflavonoiden, Stabilisator Glycerin,
Vitamin By; 9pg 360 Fructose, Magnesiumglycerophosphat; Sauerungsmittel L-Milchséure, Fischdl {2 %),
Folsaure 500 pg 250 Calciumcarbonat, L-Ascorbinsaure, Kaliumlactat, L-Carnitin (1,2 %), Gelatine, modi-
Biotin 150 ug 300 fizierte Starke, Saccharose, Maisstarke, DL-alpha-Tocopherylacetat, Fillstoff mikrokri-
Pantothenséure 18mg 300 stalfine Cellulose, Maltodextrin, Stabilisator Gummi icum, Nicotinamid, Fillstoff

Sorbit, Zinkgluconat, pflanzliche Ole (Palm- und Kok in veranderlichen Gewichts-
Mineralstoffe bzw. Spurenelemente anteilen), Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Calcium-D-pantothenat, Uberzugsmittel
Calcium 200mg Hydroxypropylmethylcellulose, Eisenfumarat, Coenzym Qyq (0,06 %), Trennmittel
Magnesium 150 mg Talkum, SBungsmittel Natriumcyclamat, Trennmittel Calciumsalze der Speisefettsau-
Eisen Smg ren, {Iberzugsmittel Hydroxypropylcellulose, SiiBungsmittel Acesulfam K, Pyridoxin-
Zink 5mg hydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Trennmittel Siliciumdioxid, Aroma, Kupfersulfat,
Kupfer 1.000 ug Riboftavin, Beta-Carotin, Filllstoff Lactit, SiBungsmittel Saccharin-Natrium, Farbstoff
Selen 30ug Eisenoxide, Retinylacetat, Lutein, Pteroylmonoglutaminsure, Lycopin, D-Biotin,
Chrom 30 pg Chrom(IN)-chlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Phyllochinon, Natriumselenat,
Molybdan 50 g Cholecalciferol, Cyanocobalamin
Jod 100 pg
RE = Retinolaquivalente

Sekunddre Pflanzenstoffe I Internationale Einheiten
Citrus-Bioflavonoide 5mg _alpha-TE = Alpha-Tocopherolaquivalente
Beta-Carotin 2mg * NE= Niacindquivalente
Lutein 800 g **~ RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
Lycopin 200 pg *** keine Empfehlung der EU vorhanden




Wichtige Hinweise
«Orthomol Sport® ist lactose- und glutenfrei
wydrate, bei Storungen der Glucosetoleranz nur unter sc ger S hselkontrolle
verwe alt K g prtion) sind fiigbar.
« In Orthomol Sport® ist Jod enthalten. Sollten S iiseniiberfunktion (Hypertt eiden, sprechen Sie
bitte vor der Einnahme mit lhrem Arzt
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Verzehrempfehlung Tagesportion

Taglich den Inhalt eines Flaschchens zusammen

mit der Tablette und der Kapsel zu oder nach

einer Mahizeit einnehmen. Vor Gebrauch

schiitteln. Generell empfiehlt sich die Einnahme

mit einigem Zeitabstand vor oder n:

sportlichen Aktivitat. Mikronahrste

taglich vom Korper gebra

Verwendung iiber einen langeren Zeitraum ist Multivitamine Omega-3
Fettsauren




