1 Wichtige Mikronihrstoffe fiir Gehirn, Konzentration und Gedichtnis

Vitamin By, Vitamin B2, Vitamin Bg, Biotin, Niacin, Vitamin C und Magnesium tragen zur normalen Funktion des Nerven-
systems bei.

Vitamin By, Vitamin Bg, Folsidure, Biotin, Niacin, Vitamin C und Magnesium tragen zu den normalen psychischen Funktionen bei.
Vitamin B3, Vitamin C, Vitamin E, Zink und Selen tragen zum Schutz der Zellbestandteile vor oxidativer Schadigung bei.
Vitamin Biz trigt zur normalen neurologischen und psychischen Funktion bei.

Zink tragt zur normalen kognitiven Funktion bei.

Essenzielle Fettsiure (DHA) trigt zur Aufrechterhaltung der normalen Hirnfunktion bei
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Orthomol Mental® ist ein Nahrungserganzungsmittel.
Mit Pantothensaure fiir die mentale Leistungsfahigkeit.
Wichtige Mikronahrstoffe fiir Gehirn, Konzentration
und Gedéchtnis.!
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Granulat/Kapseln
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Orthomol Mental® ist ein Nahrungserganzungsmittel.
Mit Pantothensaure fiir die mentale Leistungsfahigkeit.
Wichtige Mikronahrstoffe fiir Gehirn, Konzentration
und Gedéchtnis.!

30 Tagesportionen:
Granulat/Kapseln
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Apotheke Geprilfte Qualitit
" 1SO 22000/GMP

zertifiziert

Zusammensetzung
30 Tagesportionen zu je 14 g Granulat plus 3 Kapseln (2,2 g) = Gesamtfullgewicht 486 g
pro Tagesportion % RDA** pro 100 g pro Tagesportion pro 100g
Physiologischer 256 k) 1.636 kJ
Brennwert {61 keal) (390 keal)
Eiwei 04g 279
Kohlenhydrate g 729
Fett lg 889

Phospholipide
Phosphatidylserin 150 mg 926 mg
Phosphatidylcholin 50 mg 309 mg

Vitamine
Vitamin A 300 g (1.000 1.E.*) 1,9 mg (6333 LE)
Vitamin C 300 mg 199 Zutaten
Vitamin E (TE°) 70 mg 583 432 mg Dextrose, Maltodextrin, Fischdl, Magnesiumcitrat, Pflanzendl, Gelatine,
(enthalt u.a. Alpha- und Gamma-Tocopherol) L-Ascorbinsaure, Siuerungsmittel Citronensaure, Soja-Lecithinkon-
Vitamin By 8mg 727 49 mg zentrat mit Phospholipiden, Stabilisator Gummi Arabicum, Feuchthal
Vitamin B; 8mg 571 49 mg temittel Glycerin, Orangenfruchtpulver, Aroma, Vitamin E, L-Carnitin,
Niacin 35mg 219 216 mg Saccharose, Griintee-Extrakt mit Polyphenolen, Ginkgo-biloba-Extrakt
Vitamin Bg 10 mg 714 62 mg mit Flavonglucosiden und Ginkgoliden (0,6 %), modifizierte Starke,
Vitamin By 9ug 56 ug Emulgator Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren, Nicotinamid,
Vitamin D3 S ug (200 LE.*) 100 31 pg (1.240 LE%) Zinkglucanat, Weintrauben-Extrakt mit Procyanidinen, Sauerungsmittel
Folsaure 600 ug 3,7 mg Weinsaure, SuBstoff Acesulfam K, Calcium-D-pantothenat, Soja-Extrakt
Pantothensiure 18mg 111.mg mit Tocopherolen, Pyridoxinhydrochlorid, Farbstoff Titandioxid, Thia-
Biotin 100 ug 617 ug minmononitrat, Riboflavin, Citrusfriichte-Extrakt mit Bioflavonoiden,
Coenzym Qjo, Beta-Carotin, Farbstoff Eisenoxid, Maisstirke, Farbstoff
kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline, Lycopin-angereicherter
617.mg Tomaten-Extrakt, Lutein, Pteroylmonoglutaminsiure, Emulgator Zucker-
5mg 31 mg ester von Speisefettsduren, Retinylacetat, Natriumselenat, D-Biotin,
50 ug 309 ug Cyanocobalamin, Cholecalciferol

Mineralstoffe und Spurenelemente
Magnesium 100 mg
Zink
Selen

Sekundire Pflanzenstoffe :
Ginkgo-biloba-Extrakt 100 mg 617 mg
Grintee-Extrakt 100 mg 617.mg gem. EU-Richtlinie fir Nahrwertkennzeichnung)
Welntrauben-Extrakt, davon 37 mg 228 mg *** noch keine Empfehlung der £U vorhanden

C

10mg 62mg *  TE = Tocopherolaquivalente
Resveratrol 1 mg

Citrus-Bioflavonoide 5mg
Gemischte Carotinoide 3mi
(enthalten Beta-Carotin, Lutein und Lycopin)

L Internationale Einheiten
+ RDA = Recommended Daily Allowance (empfohlene Tagesdosis

62mg
31mg
19mg

Weitere Mikronshrstoffe

Omega-3-Fettssuren, davon 500 mg
Docosahexaensiure (DHA) 370 mg

Coenzym Qg

L-Carnitin




Tagesportion

Granulat

Verzehrempfehlung
Taglich den Inhalt eines Beutel agesporti i 100 - 150 ml still

Mahizeit zusammen mit den Kapseln einnehmen
ch vom Korg
Wichtige Hinweise

- Bitte zehrempfehlur 1 nd beachten
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