orthomol

sport

Orthomol Sport® ist ein Nahrungserganzungsmittel. Wichtige Mikronahrstoffe fir
die sportliche Leistung.! Mit Magnesium als Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel
und zur normalen Muskelfunktion.

Mit L-Carnitin, Coenzym Q,o und Omega-3-Fettsduren.
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Wichtige Mikronahrstoffe fiir die sportliche Leistun g:

= Magnesium und Calcium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.

« Vitamine des B-Komplexes, Vitamin C sowie Calcium, Magnesium, Eisen; Kupfer und Jod tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
- Vitamin B trigt zu einem normalen EiweiB- und Glycugenslnffwe(hsel bel,

~Vitamin Ctrigt zu einer normalen Funktion des |

sp

dund nach i

= Magnesium trigt zum E y

ichgewicht bei,

korperlichen Training bei.

«Eisen tragt zu einer normalen Bnldung von Toten BIu!kDIpEn:hEn und Hamoglobin sowie zu einem normalen Saverstofftransport im Korper bet.

Zusammensetzung: 7 Tagesportionen zu je 20 ml (23,9 g) plus 1 Tablette/ 1 Ka psel (1,6 g) = 178,5 g Gesamtfiillgewicht

pro-Tagesportion % RM==
Vitamine

Vitamin A

Vitamin.D

Vitamin £

Vitamin K

Vitamin C

Vitamin B, (Thiamin)
Vitamin B; (Riboffavin)
HNiacin

Vitamin B¢

Vitamin By

Folsaure

Biotin

Pantothensaure

750 g RE® 94
159 (600 LE.*2) 300
36-mg alpha-TE** 300
60 j1g 80
300 mg 375
img 273
3,6mg 257
35 mg NE® 219
5mg 357
g 360
50019 250
150 ug 300
18 mg

Mi
Calcium
Magnesium
Eisen

Zink

Kupfer
Selen
Chrom
Molybdan
Jod

Istoffe bzw. Sp
200 mg
150 mg
5mg
smg
1.000 pg
30pg
30 g
20 g
100 pg

pro Tagesportion
Sekundaére Pflanzenstoffe
Citrus-Bioflavonoide
Beta-Carotin
Lutein
Lycopin
Essenzielle Fettsduren
Omega-3-Fettsduren, davon
Docosahexaensaure (DHA)
Eicosapentaensadure (EFA)
Weitere Mikronahrstoffe
L-Carnitin
Coenzym Qg
; Wasser, 0 k mit Blafl jdh Glycerin, Fructose, Magnesium-
glycerophosphat, Sauerungsmittel L-Milchsaure, Fischil (2 °n} Caldumearbonat, L-Ascorbinsaure, Kalium-
lactat, L(amrtrn (1.2 %), Gelatine, mudrﬁnerte Starhc Saccharose, Ma:sstarke, DLaIphz -Tocopherylacetat,
Fillstoff mikrokristalline Cellulose, Maltod Gummi A inamid, FuIIstofmehit
Ilnkglutonat_ planzliche Gle {Palm und Kokqmlm inderlichen Gewich ilen), K

5mg
2mg
800 pg
200 g

150 mg
50'mg
80 mg
300'mg i
15m

Tkl

Wichtige Hinweise

= Orthomol Sport® ist lactose- und glutenfrei.

« Orthomol Sport® enthalt Kohlenhydrate, bei
Storungen der Glucosetoleranz nur unter sorg-
faltiger Stoffwechselkontrolle verwenden. Die
enthaltenen Kohlenhydrate (8,3 g pro Tages-
portion] sind leicht verfiigbar.

«In Orthomol Sport® ist Jod enthalten. Sollten Sie
an einer Schilddriiseniiberfunktion {Hyperthy-
reose) leiden, sprechen Sie bitte vor der Einnah-
me mit lhrem Arzt.

« Die empfohlene Tagesportion darf nicht iiber-
schritten werden.

= Nahrungserganzungsmittel soliten nicht als
Ersatz fiiir eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Emahrung dienen. Achten Sie auf eine
gesunde Lebensweise.

= AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindem
aufbewahren.

Verzehrempfehlung: Taglich den Inhalt eines
Haschchens zusammen mit der Tablette und der
Kapsel zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen.
Vor Gebrauch gut schiitteln. Generell empfiehit
sich die Einnalime mit einigem Zeitabstand vor
oder nach der sportlichen Aktivitat. Mikronahr-
stoffe werden taglich vom Korper gebraucht, eine
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enzym Oyq (0,06 %), Trennmittel Talkum, SGBungsmittel N'a[numcy(larnal Trennmittel Calcdumsalze der
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rid, Thi , Aroma, K Ifat, Riboflavin, Beta-Caratin, Fullstnﬁ
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“RE=H #)-E=Inter
valente; * NE = Niagind | **RM=R
*** keine Empfehlung der EU vorhanden

le Einheiten; *** alpha-TE = Alpha-Tocopheroldqui-
nach EU-Verordnung 1169/2011;

regelmatige Ver {iber einen langeren
Zeitraum ist daher empfehlenswert.
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frei: Stich

grenze 0,01 pg/g (GC/MS)
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| Sicherheit wird Orthomal Sport™
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| in der Kdlner Liste® gefiihrt.




Mindestens haltbar bis/
Los-Nummer

siche Pragung Boden Tagesportion

Lagerung
Bevorzugt kiihl, trocken und
lichtgeschiitzt aufbewahren.

Orthomol Sport® ist ein Nah-
rungserganzungsmittel mit
Zuckern und SiiBungsmitteln.
Es enthalt Vitamin By (Thiamin),
Vitamin B, (Riboflavin), Vitamin |
B¢, Vitamin By, Biotin und Vita- Trinkflaschchen
min C, Calcium, Eisen, Jod, Kup-
fer, Magnesium und Zink sowie

weitere Mikronahrstoffe.

Gesamtfiillgewicht

1785 ¢

7 Tagesportionen
zu je 20 ml (23,9 g) plus
1Tablette/1 Kapsel (1,6 g)

. orthomol
Orthomol GmbH L Omega-3-
Herzogstraf3e 30 : Fettsiuren
40764 Langenfeld ]

Telefon 02173 9059-0
www.orthomol.de







