1 Wichtige Mikronahrstoffe fiir die normale Herzfunktion
Die Omega-3-Fettsiduren EPA und DHA sowie Vitamin B1 (Thiamin) tragen zu einer normalen Herzfunktion
bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.
Magnesium tragt zur normalen Muskelfunktion einschlieBlich des Herzmuskels bei.
Vitamin Bs, Vitamin B12 und Folsaure (Folat) tragen zum normalen Homocysteinstoffwechsel bei.
Vitamin B; (Thiamin), Vitamin B; (Riboflavin), Vitamin Bg, Vitamin B2, Pantothenséure, Niacin, Vita-
min C, Biotin, Magnesium, Jod, Kupfer und Mangan tragen zum normalen Energiestoffwechsel bei.

Mindestens haltbar bis/Los-Nummer

siehe Pragung links

Lagerung

Bevorzugt kiihl und trocken aufbewahren.

Orthomol Cardio® ist ein Nahrungsergénzungsmittel mit

den Omega-3-Fettsauren EPA und DHA sowie Vitamin
104897 B4 (Thiamin), Vitamin B3 (Riboflavin), Vitamin Bg, Vitamin

Orthomol GmbH B12, Vitamin C, Biotin, Folsaure (Folat), Niacin, Panto-

Herzogstralle 30 thenséure und Jod, Kupfer, Magnesium und Mangan.
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cardio

Orthomol Cardio® ist ein Nahrungserganzungsmittel.
Wichtige Mikronahrstoffe fiir die normale Herz-
funktion.'

Mit den Omega-3-Fettsauren EPA und DHA sowie
Vitamin B; (Thiamin) als Beitrag zu einer normalen
Herzfunktion.

Mit Resveratrol und Kakaopolyphenolen.

30 Tagesportionen:
Tabletten/Kapseln




Aus lhrer
Apotheke

Zusammensetzung

Orthomol Cardio® ist ein Nahrungserganzungsmittel.
Wichtige Mikronéhrstoffe fiir die normale Herzfunktion.'
Mit den Omega-3-Fettsdauren EPA und DHA sowie Vitamin B,
(Thiamin) als Beitrag zu einer normalen Herzfunktion.

Mit Resveratrol und Kakaopolyphenolen.

30 Tagesportionen:
Tabletten/Kapseln

Gepriifte Qualitat
I1SO 22000/GMP

zertifiziert

30 Tagesportionen zu je 3 Tabletten/4 Kapseln (6,2 g) = Gesamtfiillgewicht 186 g

pro Tagesportion

Vitamine
Vitamin A
Vitamin C

750 pg RE*
530 mg

Vitamin E 150 mq alpha-TE

(enthalt u. a. Tocotrienole, Alpha- und Gamma-Tocopherol)

Vitamin B

Vitamin B;

Niacin

Vitamin Bg

Vitamin By,

Vitamin Dy

Folsdure

Pantothensaure

Biotin

Mineraistoffe und Spurenelemente

Magnesium

Selen

Zink

Mangan

Kupfer

Chrom

Molybdan

Jod

Sekundare Pflanzenstoffe

Polyphenole, davon
OPC (Oligomere Proanthocyanidine)
Resveratrol
Kakaopolyphenole
Bioflavonoide aus Citrusfriichten

4mg
5mi
50 mg NE*®

9% RDA**

94
663
1.250

364
357
313
357

pro 100 g pro Tagesportion % RDA** pro 100 g
Gemischte Carotinoide, davon 5mg wen 81 mg
12 mg RE* Beta-Carotin 4mg i 65mg
85¢g Lutein 750 pg g 12mg
2,4 g alpha-TE® Lycopin 250 pg 4mg
Essenzielle Fettsduren und weitere Mikrondhrstoffe
65mg  Hochreines Fischdl, davon 833 mg 139
81 mg Omega-3-Fettsauren 500 mg
806 mg NE*>  Coenzym Qg (Ubichinon) 15mg
81mg  L-Carnitin 200 mg
145 g Physiologischer 93,9k
242 g (9.680 1.E.°°)  Brennwert (22,3 keal)
6mg  EiweiB 08¢ 14q
290mg  Kohlenhydrate 19 169
24mg  Fett 169 259
Zutaten
2,99  Gelatine, Fischol, Magnesiumcarbonat, pflanzliches 0l L-Ascorbinsaure, DL-alpha-Tocopherol, Saccharose,
806 pg  Feuchthaltemittel Glycerin, Kakao-Extrakt mit Polyphenolen (1,4%), L-Carnitin-L-Tartrat, Fillstoff mikrokri-
161 mg stalline Cellulose, Uberzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Fillstoff Sorbit, Maisstarke, Maltodextrin,
32mg  Zinkgluconat, Emulgator Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren, Nicotinamid, Emulgator Soja-Lecithine,
16 mg Weintrauben-Extrakt mit Procyanidinen (0,2 %), Calcium-D-pantothenat, Trennmittel Magnesiumsalze von
968 pg  Speisefettsauren, Trennmittel Siliciumdioxid, Mangangluconat, gemischte Tocopherole, Coenzym Qyq, Farb-
968 pg  stoff Eisenoxide, Gitrusfriichte-Extrakt mit Bioffavonoiden, Trennmittel Talkum, Pyridoxinhydrochlorid, Stabili-
2,4mg  sator Polydextrose, Farbstoff Titandioxid, Ribofiavin, Thiaminmononitrat, Lycopin-angereicherter Tomaten-Ex-
trakt, Beta-Carotin, Kupfersulfat, Tocotrienol-Tocopherol, Retinylpalmitat, Lutein, Pteroyimonoglutaminsaure,
1449 Chrom(lll)chlorid, Kaliumiodid, D-Biotin, Natriummolybdat, Natriumselenat, Cholecalciferol, Cyanocobalamin
161 mg
16 mg * RE = Retinolaquivalente ** RDA = Recommended Daily Allowance (empfohlene Tagesdosis gem.
806 mg  EU-Richtlinie fiir Nahrwertkennzeichnung) *** keine Empfehlung der EU vorhanden ° alpha-TE = Alpha-
81mg Tocopherolaquivalente °° NE = Niacinaquivalente °*LE. = Internationale Einheiten
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Verzehrempfehlung

Taglich den Inhalt ei eutels (= Tagesportion) vorzugsweise einzeln mit viel Fliissigkeit zu oder nach einer

Mahlzeit einnehmen. Die Tabletten un ypseln kénnen auch in beliebiger Reihenfolge iber den Tag verteilt

eingenommen werden

Wichtige Hinweise

. Orthomol Cardio® ist lactose- und glutenfrei

« Orthomol Cardio® enthdlt Jo ollter an einer Schilddriiseniiberfunktion (Hyperthyreose) leiden,
sprechen Sie bitte vor der Einnahme mit lhrem Arzt.

. Die empfohlene Tagesportion darf nicht tiberschritten werden.

. Nahrungsergianzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreic ogene Ernah
rung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebe

- AuBBerhalb eichweite von kleinen Kindern aufbewahren.




