mental

Orthomol Mental® ist ein Nahrungsergdanzungsmittel. Wichtige Mikrondhrstoffe fiir Gehirn,
Konzentration und Gedachtnis.! Mit Pantothensaure fiir die mentale Leistungsfahigkeit.

Tagesportionen: GEPRUFTE QUALITAT
Granulat / Kapseln IS0 22000/GMP zertifiziert A Bwerdpetiohe
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Wichtige Hinweise

- Bitte Verzehrempfehlung inliegend beachten.

« Orthomol Mental® ist lactose- und glutenfrei.

« Orthomol Mental® enthalt Kohlenhydrate, bei Storungen der Glucosetoleranz
nur unter sorgfaltiger Stoffwechselkantrolle verwenden. Die enthaltenen
Kohlenhydrate (11,2 g) sind leicht verfiighar

- Die empfohlene Tagesportion darf nicht iiberschritten werden.

» Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Erndhrung dienen.

Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.
- AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrempfehlung

Taglich den Inhalt eines Beutels (= Tagesportion) in ca. 150 - 200 ml stilles
Wasser oder Fruchtsaft einriihren und zu oder nach einer Mahlzeit zusammen
mit den Kapseln einnehmen.

Tagesportion

Granulat Omega-3-Fettsduren Phospholipide,
1 Coenzym Qq

.




Zusammensetzung

15 Tagesportionen zu je 14 g Granulat plus 3 Kapseln (2,1 g) = Gesamtfiillgewicht 241,5 ¢

pro Tagesportion
Phospholipide
Phosphatidylserin 150 mg
Phosphatidylcholin 50 mg

Vitamine

Vitamin A 300 pg RE®
Vitamin D 15 g (600 1.E*°)
Vitamin E 70 mg alpha-TE***
(enthalt u.a. Alpha- und Gamma-Tocopherol)

Vitamin C 300 mg
Vitamin B, (Thiamin) 8mg
Vitamin B, (Riboflavin) 8mg
Niacin 35 mg NE*
Vitamin B 10 mg
Folsdure 300 ug
Vitamin B,, 9 pg
Biotin 100 ug
Pantothensaure 18 mg

Mineralstoffe bzw. Spurenelemente

Magnesium 100 mg
Zink 5mg
Selen 50 pg

Sekundére Pflanzenstoffe
Ginkgo-biloba-Extrakt 100 mg
Griintee-Extrakt 100 mg
Weintrauben-Extrakt, davon 37 mg
Oligomere Proanthocyanidine (OPC) 10mg
Resveratrol 1mg
Citrus-Bioflavonoide 5 mg
Beta-Carotin 2mg
Lutein 800 g
Lycopin 200 pg

% RM**

pro Tagesportion

Weitere Mikrondhrstoffe
Omega-3-Fettsauren, davon 500 mg
Docosahexaensaure (DHA) 370 mg
Coenzym Qyq 5mg
L-Carnitin 100 mg

Lutaten ' - .
Dextrose, Maltodextrin, Fischdl {5 %), Magnesiumsalze der Zitronenséure, pflanzliche Ole (Soja-, Mais-,
Sonnenblumendl in verinderlichen Gewichtsanteilen), Gelatine, L-Ascorbinsaure, Sauerungsmittel th-
ronenséure, Stabilisator Gummi_Arabicum, Feuchthaltemittel Glycerin, Seja-Lecithinkonzentratmit
Phospholipiden (1,5 %), Orangenfruchtpulver, Aroma, DL-alpha-Tocopherylacetat; I.-(ar_mtm-l.-?art_rat.
Saccharose, Griintee-Extrakt mit Polyphenolen, Ginkgo-biloba-Extrakt mit Flavonglucosiden und Gink-
goliden, modifizierte Starke, Emulgator Mono- und Diglyceride von Speisefeméiumn_. Nicotinamid, Zink-
gluconat, Weintrauben-Extrakt mit Procyanidinen, SiiBungsmittel Acesulfam K, (alglum-D-panmthenat,
Pyridoxinhydrochlorid, gemischte Tocopherole, Citrusfriichte-Extrakt mit Bioﬂawnmdgn. Farbstoff Titan-
dioxid, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Coenzym Q4 (0,03 %), Maisstarke, Beta-Carotin, Farbstoff Eisen-
oxide, Farbstoff kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline, Lycopin-angereichertgr Tomaten-Extrakt;
Lutein, Pteroylmonoglutaminsaure, Emulgator Zuckerester von Speisefettsduren, Retinylacetat, Natrium-
selenat, D-Biotin, Cyanocobalamin, Cholecalciferol

°  RE=Retinoldquivalente ¥ NE = Niadinaquivalente

|.E. = Inteationale Einheiten **RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
> alpha-TE = Alpha-Tocopheroldquivalente *** keine Empfehlung der EU vorhanden

™

30.09.2016
4502224 i
DB130520151838141




1 Wichtige Mikronahrstoffe fiir Gehirn, Konzentration und Gedéachtnis

Pantothensaure tragt zu einer normalen geistigen Leistung bei.

i Die Omega-3-Fettsdure DHA trigt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion
bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von min.

250 mg DHA ein.

- -

des Nervensystems bei.

Vitamin B; (Thiamin), Vitamin B, (Riboflavin), Vitamin B, Vitamin By,
Biotin, Niacin, Vitamin C und Magnesium tragen zu einer normalen Funktion

Zink tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.
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Mindestens haltbar bis/ Los-Nummer

siehe Pragung Riickseite

Lagerung: Bevorzugt kiihl und trocken aufbewahren.
Orthomol Mental® ist ein Nahrungserganzungs-
mittel mit Zuckern und SiiBungsmittel. Es enthilt
Omega-3-Fettsauren, Vitamin B, (Thiamin), Vitamin
B, (Riboflavin), Vitamin Bg, Vitamin By,, Vitamin (,
Vitamin E, Biotin, Niacin und Pantothensaure, Mag-
nesium, Selen und Zink sowie weitere
Mikronahrstoffe.

Gesamtfiillgewicht 241 ,5 g

1 5 Tagesportionen zu je 14 g Granulat
plus 3 Kapseln (2,1 g)
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Orthomol Mental® ist ein Nahrungserganzungsmittel. Wichtige Mikronéhrstoffe fiir Gehirn,
Konzentration und Gedachtnis.! Mit Pantothenséure fiir die mentale Leistungsfahigkeit.

Aus lhrer
Apotheke




