
OVIVO A-Z Lutein + Q10 Tabletten 60 Stück 
PZN 15296130 
 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen 
 
Zutaten (fett gedruckt die Stoffe/Erzeugnisse, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen gemäß 
Angang II LMIV) 
Calciumhydrogenphosphat; Füllstoff: Cellulose; Magnesiumoxid; Kaliumchlorid; Ascorbinsäure; Lutein; 
Trennmittel: Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren; Vitamin E-Acetat; Nicotinsäureamid; 
Zinksulfat; Eisen(II)fumarat; Farbauftrag orange (Verdickungsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; 
Laktose; Trennmittel: Talkum; Feuchthaltemittel: Glycerin; Farbstoffe: Titandioxid, Eisenoxide), 
Trennmittel: Tricalciumphosphat; Vitamin A-Palmitat; Calcium-D-Pantothenat; Biotin; Natriumselenat; 
Chrom(III)chlorid; Vitamin B12; Kupfersulfat; Vitamin B2-phosphat; Maltodextrin; Vitamin B6 HCL; 
Vitamin D3; Vitamin B1; Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren; Glucose; Coenzym Q10; 
Vitamin K1; Natriummolybdat; Folsäure; Kaliumjodat.  
 
Zusammensetzung: 
 

 Inhaltstoff 
pro 
Tablette   % NRV* 

Vitamin A 800 μg 100 

Vitamin B1 1,65 mg 150 

Vitamin B2 2,1 mg 150 

Vitamin B6 2,1 mg 150 

Vitamin B12 3,8 μg 152 

Folsäure  300 μg 150 

Pantothensäure 9 mg 150 

Biotin 75 μg 150 

Niacin 24 mg 150 

Vitamin C 120 mg 150 

Vitamin D3 5 μg 100 

Vitamin E 18 mg 150 

Vitamin K1 30 μg 40 

Calcium 162 mg 20 

Chrom 40 μg 100 

Eisen  5,05 mg 36 

Jod 100 μg 67 

Kupfer 1000 μg 100 

Magnesium 100 mg 27 

Mangan 2 mg 100 

Molybdän 50 μg 100 

Phosphor 125 mg 18 

Selen 30 μg 55 

Zink 5,9 mg 59 

Lutein 10 mg ** 

Coenzym Q10 1 mg ** 

 
 
* NRV = Nährstoffbezugswert gemäß Lebensmittelinformationsverordnung 
** = kein Nährstoffbezugswert vorhanden 
 
 
 
Nettofüllmege: 102 g (60 Tabletten) 
 
Verzehrsempfehlung: 
Eine Tablette täglich mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
 



Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außer Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Für Kinder, Jugendliche und Schwangere nicht geeignet. Auf die Einnahme weiterer Zink-haltiger 
Nahrungsergänzungsmittel sollte verzichtet werden. Männer und postmenopausale Frauen sollten 
Eisen nur nach Rücksprache mit ihrem Arzt einnehmen. Personen, die gerinnungshemmende 
Arzneimittel (vom Cumarin-Typ) einnehmen, sollten vor dem Verzehr von Vitamin-K-haltigen 
Nahrungsergänzungsmitteln ihren Arzt befragen. 
 
 
Verschlossen, kühl und trocken lagern 
 
Hergestellt in Deutschland 
Sunlife Produktions- und Vertriebsgesellschaft mbH, Schierbusch 3, 33161 Hövelhof 
 


