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4062981001809 (CZ/SK)
4062981001786 (GER/FR)
4062981003094 (GER)
4062981002769 (BMS)

1. PRODUKT INFORMATION

1.1 Beschreibung:

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL MIT MAGNESIUM UND VITAMIN B6:

LIVSANE Magnesium + Vitamin B6 versorgt den Kérper mit den Nahrstoffen Magnesium und
Vitamin B6. Diese Nahrstoffe kénnen vom Korper nicht selbst oder nicht in ausreichenden
Mengen gebildet werden, weshalb sie dem Kérper iber die Nahrung oder gezielt Gber
Nahrungsergdanzungsmittel zugefihrt werden. Magnesium tragt zu einer normalen
Muskelfunktion und zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin B6 trdgt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und einem normalen Energiestoffwechsel bei.

1.2 Produktmerkmale:

*  Glutenfrei
* Laktosefrei
e Flr Vegetarier geeignet
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1.3 Zutaten:

Magnesiumglycinat; Magnesiumoxid; Flllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Trennmittel: Mono- und
Diglyceride von Speisefettsiduren; Maltodextrin; Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose,
Hydroxypropylcellulose; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Talkum; Farbstoff:
Titandioxid; Pyridoxinhydrochlorid; Palmal.

1.4 Nahrwerte / Ndhrstoffe:

Pro Tablette (% NRV*)

Magnesium 187 mg (50)
Vitamin B6 1,4 mg (100)

*% der Referenzmenge fir die tdgliche Zufuhr gemaR Lebensmittelinformationsverordnung

1.5 Verzehrsempfehlung:

1 Tablette taglich unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit verzehren. Die empfohlene tégliche
Verzehrsmenge darf nicht Giberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise
verwendet werden.

1.6 Aufbewahrungshinweis:

Fir kleine Kinder unzugénglich aufbewahren. Trocken und unter 25 °C lagern.

1.7 Allergene:

Keine deklarationspflichtigen Allergene enthalten.

1.8 Inhalt:
60 Tabletten (Nettogewicht: 50,5 g)

1.9 Verantwortliches Unternehmen:
PXG Pharma GmbH, PfingstweidstraRe 10-12, 68199 Mannheim, Germany.
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2. PRODUKT MARKETING

Bitte beachten: Lokal erstelltes Marketingmaterial sollte durch einen lokalen Rechtsberater
Uberprift werden.

2.1 Zielgruppen:

Sportler

Schwangere und Stillende

Senioren, gestresste Menschen

Unter Migrdne leidende Menschen

Menschen mit Diabetes mellitus

» Didthaltende Menschen

*  Menschen mit chronisch hohem Alkoholkonsum
*  Menschen die Medikamente einnehmen

* Frauen, die die Antibabypille einnehmen

2.2 Hauptmerkmale und Nutzen:

Ohne Magnesium wird es nicht funktionieren. Ob beim Sport, wahrend der Schwangerschaft oder
Stillzeit, bei Verspannungen durch Stress oder bei Muskelverspannungen durch kérperliche
Aktivitat: In vielen Bereichen ist Magnesium eine wichtige Voraussetzung fiir ein gesundes und
aktives Leben!

Eine ausreichende Versorgung mit Magnesium ist fiir den menschlichen Kérper unverzichtbar.
Magnesium ist an zahlreichen Prozessen im Korper beteiligt; es hat Einfluss auf die Weiterleitung
vom Nerv zum Muskel, auf die Ausschiittung von Adrenalin, ist verantwortlich fiir die Aktivierung
von Uber 300 Enzymen im Stoffwechsel und kann als Hemmer der Blutgerinnung wirken, indem
es Thrombosen vorbeugt.

Magnesium ist in fast allen Nahrungsmitteln enthalten; daher wiirde man normalerweise davon
ausgehen, dass eine Unterversorgung nicht auftreten kann. Die Nationale Verzehrsstudie Il aus
dem Jahr 2008 zeigt jedoch, dass ca. 40% der Bundesbiirger eine Mangelerndhrung haben und
weniger als die empfohlene Menge an Magnesium zu sich nehmen.

Der menschliche Kérper verbraucht tdglich Magnesium. Besonders in bestimmten
Lebenssituationen mit erhéhter kérperlicher Anstrengung, z.B. Sport, Stress oder
Schwangerschaft, kann es zu einer Unterversorgung mit Magnesium kommen. Aber auch bei
Migrane und Diabetes mellitus spielt Magnesium eine wichtige Rolle.

Fir sportliche Aktivitdten benétigt unser Kérper Energie in Form von Glukose. Fiir den
Stoffwechsel dieser Glukose ist der Korper auf Enzyme angewiesen, die wiederum Magnesium
flr ihre Funktion bendétigen. Des Weiteren wird Magnesium fiir den Laktattransport in der
Muskelzelle bendtigt. Eine ausreichende Versorgung mit Magnesium fiir den Sport ist somit sehr
wichtig, da es einerseits ausgeschwitzt und andererseits fir die Muskelfunktion benétigt wird.

Waéhrend der Schwangerschaft missen schwangere Frauen nicht nur sich selbst, sondern auch ihr
ungeborenes Kind versorgen. Durch hormonelle Verdnderungen nimmt die
Magnesiumausscheidung Gber den Urin zu. Zudem steigt der Magnesiumbedarf des
Ungeborenen im letzten Trimester der Schwangerschaft an. Daher ist eine ausreichende
Versorgung mit Magnesium wahrend der Schwangerschaft von entscheidender Bedeutung.

Der Bedarf an Magnesium bleibt mit zunehmendem Alter konstant, aber die Fahigkeit des
Korpers, Magnesium aufzunehmen und in Knochen und Muskeln zu speichern, wird allmahlich
schwieriger. Dariiber hinaus neigen Senioren dazu, sich nicht ausgewogen zu erndhren oder zu
wenig zu trinken. Die unzureichende Magnesiumzufuhr kann dann zu einer Beeintrachtigung der
korperlichen Leistungsfahigkeit fiihren. Eine erhéhte Zufuhr von Magnesium kann dem
entgegenwirken.

Heutzutage sind die Anforderungen und Ziele in Beruf, Alltag und Freizeit meist hoch. Viele
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Menschen leiden deshalb unter Stress. Da eine enge Verbindung zwischen Geist und Kérper
besteht, reagieren unsere Korper auf langere Stressphasen mit Midigkeit, Kopfschmerzen,
Verspannungen und Unruhe. Durch die ausgleichende und beruhigende Wirkung von Magnesium
auf das Nervensystem kann solchen Symptomen in der Regel entgegengewirkt werden. Aufgrund
der erhéhten Ausscheidung von Magnesium in Stresssituationen sollte eine ausreichende
Versorgung mit diesem Mineral gewahrleistet sein.

Fir die Resorption und gute Verwertbarkeit von Magnesium ist eine Kombination mit Vitamin B6
vorteilhaft. Dieses Vitamin unterstitzt nicht nur die Gesundheit von Muskeln und Nerven,
sondern sorgt auch dafir, dass Magnesium dorthin gelangt, wo es am dringendsten bendtigt wird
-in die Korperzellen.

Mit Vitamin B6 sind alle sechs biologischen Formen von Pyridoxin gemeint, die sich bei
Stoffwechselvorgangen von der einen in die andere umwandeln kénnen. Pflanzen und
Mikroorganismen produzieren Vitamin B6 selbst. Der menschliche Kérper nimmt Vitamin B6
Uber den Darm auf und leitet es Gber das Blut in verschiedene Organe und Muskeln weiter.

LIVSANE Magnesium + Vitamin B6 enthdlt 187 mg Magnesium und 1,4 mg Vitamin B6, die den
Tagesbedarf an Magnesium zu 50 % und an Vitamin B6 zu 100 % decken. Fiir eine optimale
Versorgung des Kérpers mit Magnesium und Vitamin B6.

Magnesium kann vom Koérper nur in begrenzter Menge selbst gebildet werden. Zudem ist eine
Speicherung dieses Minerals im Korper nur begrenzt moglich. Daher sollte Magnesium taglich
Uber die Nahrung oder Nahrungserganzungsmittel zugefiihrt werden.

2.3 Health Claims:
Liste der erlaubten Health Claims gemaR der EU-Verordnung 432/2012:

Magnesium:

e tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei
e tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei

e trdgtzu einem normalen Energiestoffwechsel bei

e trdgtzu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
trdgt zu einer normalen Muskelfunktion bei

trdgt zu einer normalen EiweilRsynthese bei

trdgt zur normalen psychischen Funktion bei

tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei

tragt zur Erhaltung normaler Zéhne bei

hat eine Funktion bei der Zellteilung

Vitamin B6:

e trdgtzu einer normalen Cystein-Synthese bei

trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

trdgt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
tragt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei
tragt zu einem normalen EiweiRR- und Glycogenstoffwechsel bei
tragt zur normalen psychischen Funktion bei

tragt zur normalen Bildung roter Blutkérperchen bei
tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei
tragt zur Regulierung der Hormontdtigkeit bei
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2.4 Weitere Produktempfehlungen:

LIVSANE Magnesium Effervescent Tablets

LIVSANE Magnesium 500 mg High Dosage Effervescent Tablets
LIVSANE Magnesium Citrate Direct

LIVSANE Hot Lemon

2.5 Wettbewerbsprodukte:
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